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 授業概要

 備考

 授業形態

 学習目標

1.大学体育スポーツ指導における理論知と実践知 山本

2.大学体育スポーツ指導におけるコーチング１ 髙橋

　  技術の診断と処方

3.大学体育スポーツ指導におけるコーチング２ 髙橋

　  コーチングの実際

4.大学体育スポーツ指導の実際　個人種目１ 髙橋

5.大学体育スポーツ指導の実際　個人種目２ 髙橋

6.大学体育スポーツ指導の実際　個人種目３ 髙橋

7.大学体育スポーツ指導の実際　個人種目４ 松尾

8.大学体育スポーツ指導の実際　チーム種目１ 髙橋

9.大学体育スポーツ指導の実際　チーム種目２ 前田

10.大学体育スポーツ指導者のリテラシーとコンピテ
ンシー

金高

11.大学体育スポーツ指導の計画と実践１
　  指導実践１

髙橋・山本・松尾・金高・前田

12.大学体育スポーツ指導の計画と実践２
    指導実践１の振り返り

髙橋・山本・松尾・金高・前田

13.大学体育スポーツ指導の計画と実践３
　  指導実践２

髙橋・山本・松尾・金高・前田

14.大学体育スポーツ指導の計画と実践４ 髙橋・山本・松尾・金高・前田

　  指導実践２の振り返り

15.実践的体育スポーツ指導者を目指して 髙橋

 履修条件

 評価方法

 教科書

 参考書

オフィスアワー

『知的コーチングのすすめ』　勝田隆、大修館書店、2002

随時だが，事前にアポイントを取ることが望ましい
髙橋（研究棟8階809教員研究室）、
山本（ｽﾎﾟｰﾂﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ教育研究ｾﾝﾀｰ２階ｾﾝﾀｰ長室）
松尾（研究棟6階608教員研究室）、金高（大学院棟3F　4教員室）
前田（研究棟4階405教員研究室）

 授業計画

体育スポーツ実践的指導演習

02JD005

2.0単位

1年次

筑波：春学期　鹿屋：前期、金曜2限

髙橋仁大、山本正嘉、松尾彰文、金高宏文、前田明

大学体育スポーツを先導する実技教育能力を身につけるために大学体育スポーツの指
導者としての専門的知識・態度について概説し，大学体育スポーツ指導の計画と実践
を通して実技教育能力を養成する．

鹿屋体育大学開講

演習

大学体育スポーツの指導者として身につけるべき専門的知識・態度について理解し，大
学体育スポーツ指導の計画と実践を通して大学体育スポーツにおける実技教育能力を
獲得する．

各回の授業レポート，指導実践の内容，最終レポートから総合的に評価する．

随時資料を配付する




